COMTRO LEMARGIMAZIONE
eredoni, Geuole, Gevris in Rte

ﬁenlm" e... Come faccio a dire i no a mio figlie,

quando tutti dicono di si? Mio figlio chiede

nnnnl E"Icacl' sempre di pit, cosa devo fare? A quanii
g anni bisogna inizicre a dare regole ai

" = bambini? Quali purizioni sono ammesse?
I a"l“ mllt“o allllo Perché mio figlio non mi porta rispelto?

Perché ha sempre ragione li? Ma |

- .
'Ira Ie iamlglle bambini capiscono? Devo essere amico di

mio figho? £ possibile accettare un figlio

d eI n osm mrrilo"— o senza acceftarne il comportamento?
r"ﬂ. I

. . . " &
Ma chi aiuta i genitori?!
Chi li aiuta perché diventino pit efficaci nell’educare i loro figli? Come un genitore puo
scoprire i suoi errori e conoscere i comportamenti pin efficaci?
Diventare *Genitori Efficaci” con ['auto mutuo aiuto, sperimentando insieme le
pratiche educative del rispetto, dell’ascolto e della collaborazione nel risolvere conflit
¢ problemi, perché la famiglia diventi uno spazio creativo di democrazial

Lauto mutuo aiuto da oltre 70 anni propone una risposta efficace, gratuita e alla portata
di tutti, per aiutare le persone ad aiutarsi.

1° Ottobre 2010 si parte!

| gruppi si incontreranno ogni 1o giorni
presso Ia sala di Pzza Giovanni XXIII°,1 a Cesano Boscone

Primo appuntamento
Genitori e Monni per bimbi da © a 5 anni (facilitatrice: Sabina)

Martedi 5 Ottobre dalle 21 alle 22.30

Genitori e Nonni per bimbi da & a 10 anni tfacilitatrice: Viola)
Mercoledi 6 Ottobre dalle 21 alle 22.30

Genitori @ Nonni per ragazzi da 11 a 14 anni (facilitatore: Amos)
Mercoledi 13 Ottobre dalle 21 alle 22.30
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Per informanioni: Numero Verde 800155457 - cell. 3470053884 - genn'torief,ﬁcacf@umﬂcr.it = wwnecrrme ol
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